Дневник на Потока

7-дневен дневник за осъзнаване на източниците на сила, вдъхновение и ресурс. 

Целта е да откриеш кое те зарежда, подкрепя и движи напред.

ДЕН 1
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?


2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.


3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?


4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.


5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.


6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.


7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.

8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.
ДЕН 2
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?


2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.


3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?


4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.


5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.


6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.


7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.

8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.
ДЕН 3
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?


2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.


3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?


4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.


5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.


6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.


7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.

8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.
ДЕН 4
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?

2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.


3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?

4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.

5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.


6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.

7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.


8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.


ДЕН 5
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?


2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.

3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?

4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.

5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.

6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.

7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.


8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.


ДЕН 6
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?


2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.


3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?


4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.


5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.


6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.


7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.

8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.
ДЕН 7
1. Кое ме събуди с радост или намерение днес?

2. Какво ме вдъхнови?
• Мисъл, човек, разговор, място, действие.

3. В какъв момент усетих „поток“?
• Кога забравих за времето и просто действах с лекота?


4. Какво съм благодарен/на, че преживях днес?
• Малки и големи дарове.


5. Какво ми даде сила, увереност, енергия?
• Тяло, емоции, хора, действия.


6. С какво подкрепих себе си?
• Грижа, избор, граница, наслада.


7. Какво мога да умножа утре?
• Поведение, мисъл, действие, посока.


8. Коя беше най-добрата ми мисъл днес?
• Изрази, които искаш да запомниш.
